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Marte Meo Therapist/Trainer (plus) -
Menschen videounterstützt informieren, beraten, begleiten (ausbilden)

A)  Lernziele

• Anliegen klären
• Situation auswählen und kurzen Film aufnehmen
• Videointeraktionsanalyse erstellen
• Entwicklungsbedürfnisse und Entwicklungsschritte erkennen
• Entwicklungs- und Arbeitschecklisten erstellen
• Review vorbereiten und durchführen 
• 3-W Beratungssystem (Wann-Was-Wozu)
• Videoclips und Anliegen abstimmen
• Entwicklungsförderliche Informationen vermitteln
• Eigenen Entwicklungsprozess reflektieren

B) Voraussetzungen für den Abschluss

• Vier bis sechs videounterstütze Beratungsprozesse
• Lernziele im Arbeitsalltag anwenden und filmbasiert nachweisen

C) Abschluss Präsentation

• 30 Minuten videounterstützte Präsentation
• 1-2 Beratungsprozesse aussuchen, Ausgangslage beschreiben, Ausschnitte: Diagnosefilm, 

Erster Entwicklungsschritt, Ausschnitt aus Review (incl. 3W Beratungssystem), Folgefilm 
(wie setzen die Menschen die Entwicklungspunkte um, was hat es ihnen gebracht), Einblick 
in den eigenen Entwicklungs- und Lernprozess. 
Bei Trainer Plus: Einblick in den Ausbildungsprozess der Practitioner                            
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